
ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER

ÇİĞKÖFTE PORSİYONLAR ÇİĞKÖFTE PORSİYONLAR

Çiğ Köfte (200 gr.) - 1 kişilik Çiğ Köfte (400 gr.) - 2 kişilik

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1968

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1964

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2044

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3936

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3928

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4088

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 470

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 468

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 488

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 940

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 936

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 976

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 17

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 36

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 35

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 37

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,6

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 62

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 64

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 66

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 124

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 128

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 132

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 12

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 12

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 13

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 24

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 23

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 25

Lif (g) - -

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 11

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 10,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 11

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 22

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 22

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 23

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 12

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 10,4

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 984

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 982

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1022

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 984

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 982

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1022

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 235

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 234

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 244

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 235

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 234

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 244

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 8,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 8,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,3

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 32

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 33

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 32

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 33

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,3

Lif (g) - -

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,7

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,0

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,0

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,6

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER

ÇİĞKÖFTE PORSİYONLAR ÇİĞKÖFTE PORSİYONLAR

Çiğ Köfte (600 gr.) - 3 kişilik Çiğ Köfte (800 gr.) - 4 kişilik

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5904

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5892

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6132

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7872

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7856

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8176

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1410

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1404

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1464

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1880

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1872

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1952

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 53

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 52

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 56

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 71

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 70

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 74

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 10,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 10,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 11

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 186

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 192

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 198

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 248

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 256

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 264

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 37

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 35

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 38

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 49

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 47

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 51

Lif (g) - -

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 34

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 32

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 34

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 45

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 43

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 46

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 14

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 18

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 16

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 19

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 24

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 984

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 982

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1022

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 984

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 982

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1022

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 235

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 234

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 244

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 235

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 234

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 244

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 8,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 8,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,3

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 32

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 33

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 32

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 33

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,3

Lif (g) - -

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,7

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,0

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,0

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,6

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER

ÇİĞKÖFTE PORSİYONLAR ÇİĞKÖFTE PORSİYONLAR

Çiğ Köfte (1 kg.) - 5 kişilik Parti Boy Çiğ Köfte (1 kg. + 500 gr.)

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9840

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 9820

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 10220

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 14760

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 14730

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 15330

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2350

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2340

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2440

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3525

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3510

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3660

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 89

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 87

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 93

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 134

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 131

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 140

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 13

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 13

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 14

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 20

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 20

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 310

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 320

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 330

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 465

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 480

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 495

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 61

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 58

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 63

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 92

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 87

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 95

Lif (g) - -

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 56

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 54

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 57

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 84

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 81

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 86

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 23

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 30

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 26

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 35

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 45

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 39

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 984

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 982

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1022

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 984

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 982

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1022

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 235

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 234

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 244

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 235

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 234

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 244

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 8,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 8,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,3

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 32

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 33

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 32

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 33

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,3

Lif (g) - -

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,7

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,0

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,0

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,6

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER

ÇİĞKÖFTE PORSİYONLAR ÇİĞKÖFTE PORSİYONLAR

Çiğ Köfte (500 gr.) Kırmızı Joker 

Porsiyon (Garnitürsüz)

Çiğ Köfte (500 gr.) Yeşil Joker 

Porsiyon (Garnitürlü)

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4920

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4910

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5110

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4920

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4910

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5110

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1175

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1170

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1220

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1175

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1170

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1220

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 45

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 44

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 47

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 45

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 44

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 47

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 155

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 160

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 165

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 155

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 160

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 165

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 29

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 32

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 29

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 32

Lif (g) - -

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 28

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 27

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 29

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 28

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 27

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 29

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 12

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 15

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 13

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 12

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 15

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 13

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 984

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 982

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1022

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 984

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 982

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1022

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 235

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 234

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 244

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 235

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 234

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 244

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 8,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 8,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,3

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 32

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 33

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 32

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 33

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,3

Lif (g) - -

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,7

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,0

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,0

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,6

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER

ÇİĞKÖFTE PORSİYONLAR ÇİĞKÖFTE PORSİYONLAR

Ambalajında Çiğ Köfte (600 gr.) +100g Çiğköfte

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5904

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5892

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6132

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 984

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 982

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1022

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1410

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1404

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1464

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 235

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 234

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 244

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 53

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 53

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 56

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 8,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,3

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 186

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 192

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 198

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 32

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 33

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 37

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 36

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 38

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,3

Lif (g) - -

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 34

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 32

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 34

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,7

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 14

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 18

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 16

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,0

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,6

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 984

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 982

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1022

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 984

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 982

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1022

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 235

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 234

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 244

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 235

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 234

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 244

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 8,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 8,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,3

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 32

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 33

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 32

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 33

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,3

Lif (g) - -

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,7

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,0

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,0

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,6

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER

ÇİĞKÖFTE DÜRÜMLER ÇİĞKÖFTE DÜRÜMLER

Çiğ Köfte Dürüm Mega Çiğ Köfte Dürüm

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1654

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1652

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1688

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2557

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2554

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2604

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 395

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 394

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 403

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 611

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 609

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 622

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 9,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 14

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 13

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 14

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,2

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 64

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 65

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 66

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 100

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 102

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 103

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 13

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 13,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 14

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 17

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 17

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 17

Lif (g) - -

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 9,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 16

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 16

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 16

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,2

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 758

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 758

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 774

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 787

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 786

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 801

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 181

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 181

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 185

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 188

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 188

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 191

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,3

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,64

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,64

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,69

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,64

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,64

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,68

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 30

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 32

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 30

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 31

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 32

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6,03

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,3

Lif (g) - -

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,9

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,6

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER

ÇİĞKÖFTE DÜRÜMLER ÇİĞKÖFTE DÜRÜMLER

Ultra Mega Dürüm Double Dürüm

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2808

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2805

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2685

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3056

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3052

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3122

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 671

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 669

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 684

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 730

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 728

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 745

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 16

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 16

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 16

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 18

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 19

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,9

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 108

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 110

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 111

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 116

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 118

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 120

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 19

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 18

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 19

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 20

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 20

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21

Lif (g) - -

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 17

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 17

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 17

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 19

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 18

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 19

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,9

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,5

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 796

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 795

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 812

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 796

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 805

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 824

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 190

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 190

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 194

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 190

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 192

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 197

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,68

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,68

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,72

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,68

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,72

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,76

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 31

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 32

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 31

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 32

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,4

Lif (g) - -

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,9

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,7

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER

ÇİĞKÖFTE DÜRÜMLER ÇİĞKÖFTE DÜRÜMLER

Eti Crax - Chili Lime Çiğ Köfte Dürüm
Eti Crax - Chili Lime Mega Çiğ Köfte 

Dürüm

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2013

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2011

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2047

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3095

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3093

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3142

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 480

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 480

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 489

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 784

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 738

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 750

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 12

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 12

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 13

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 18

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 19

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,2

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 77

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 78

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 79

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 120

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 121

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 123

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 14

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 14

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 14

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 17

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,66

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,66

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,66

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,99

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,99

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,99

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 11

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 11

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 11

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 17

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,8

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 846

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 845

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 860

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 872

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 871

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 865

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 202

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 202

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 205

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 209

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 208

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 211

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,2

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,2

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 33

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 33

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 33

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 34

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 34

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 35

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,9

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,28

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,28

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,28

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,28

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,28

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,03

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,9

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,9

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER

ÇİĞKÖFTE DÜRÜMLER ÇİĞKÖFTE DÜRÜMLER

Eti Crax - Chili Lime Ultra Mega Çiğ Köfte 

Dürüm

Eti Crax - Chili Lime Double Çiğ Köfte 

Dürüm

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3346

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3343

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3403

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3594

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3591

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3661

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 799

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 797

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 812

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 858

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 856

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 874

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 20

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 20

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 23

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 22

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 23

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,9

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 128

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 130

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 131

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 136

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 138

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 139

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 19

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 19

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 19

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 20

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,99

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,99

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,99

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,99

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,99

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,99

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 19

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 19

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 20

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 8,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,1

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 873

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 873

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 889

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 878

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 878

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 895

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 209

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 208

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 212

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 210

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 209

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 214

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,7

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,2

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 33

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 34

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 34

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 33

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 34

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 34

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,2

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,26

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,26

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,26

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,24

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,24

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,24

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER

ÇİĞKÖFTE DÜRÜMLER ÇİĞKÖFTE DÜRÜMLER

Doritos'lu Çiğ Köfte Dürüm Doritos'lu  Mega Çiğ Köfte Dürüm

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2174

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2172

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2208

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3284

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3282

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3332

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 519

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 518

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 527

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 784

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 783

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 796

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 15,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 15,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 16,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 22,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 22,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 23,2

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,9

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 78,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 79,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 80,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 120,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 121,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 123

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 13,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 13,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 14,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 17,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 17,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 11,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 11,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 11,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 17,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18,3

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,8

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 895

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 894

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 909

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 912

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 912

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 925

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 214

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 213

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 217

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 218

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 218

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 221

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,4

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,8

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 32,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 32,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 33,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 33,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 33,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 34,2

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,4

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,6

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER

ÇİĞKÖFTE DÜRÜMLER ÇİĞKÖFTE DÜRÜMLER ÇİĞKÖFTE DÜRÜMLER

Doritos'lu  Ultra Mega 

Dürüm
Doritos'lu  Double Dürüm Çıtır Soğanlı Çiğ Köfte Dürüm

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3535

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3532

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3592

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3783

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3779

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3849

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2109

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2107

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2143

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 844

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 843

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 858

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 904

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 902

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 919

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 504

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 503

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 512

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 24,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 24,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 25,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 27,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 26,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 27,9

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 17,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 16,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 17,5

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 128,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 130

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 131,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 136,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 138

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 139,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 71,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 72,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 73,6

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 19,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 18,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 19,7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 20,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 20,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 16,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 16,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 16,6

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 19,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 19,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 19,7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 20,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 11,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 11

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 11,3

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,6

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 911

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 910

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 926

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 914

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 913

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 930

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 886

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 885

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 900

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 218

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 217

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 221

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 218

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 218

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 222

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 212

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 212

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 215

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,3

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,9

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,1

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 33,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 33,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 33,9

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 32,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 33,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 33,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 30,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 30,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 30,9

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,6

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,7

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,5

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER

ÇİĞKÖFTE DÜRÜMLER ÇİĞKÖFTE DÜRÜMLER

Çıtır Soğanlı Mega Çiğ Köfte Dürüm Çıtır Soğanlı Ultra Mega Dürüm

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3238

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3236

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3286

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3489

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3486

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3546

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 775

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 773

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 786

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 835

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 833

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 848

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 25,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 25

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 25,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 27,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 27,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 28,1

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,9

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 111,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 112,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 114,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 119,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 121,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 122,6

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 21,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 23,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 22,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 23,5

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,1

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 17,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 17,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 19,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 19

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 19,5

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,1

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 912

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 912

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 926

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 911

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 910

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 926

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 218

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 218

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 221

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 218

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 218

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 221

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,3

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,1

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 31,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 32,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 31,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 32

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,1

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,5

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,6

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER

ÇİĞKÖFTE DÜRÜMLER ÇİĞKÖFTE DÜRÜMLER

Çıtır Soğanlı Double Dürüm Çıtır Jalapenolu Çiğ Köfte Dürüm

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3737

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3734

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3804

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2148

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2146

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2182

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 894

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 892

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 909

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 514

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 513

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 522

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 29,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 29,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 30,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 17,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18,5

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 8,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,8

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 127,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 129,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 130,9

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 71,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 72,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 73

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 24,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 24,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 25,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 14,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 13,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 14,3

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,4

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 20,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 20,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 20,9

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 11,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 11

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 11,3

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,6

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 914

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 913

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 930

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 902

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 902

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 917

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 219

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 218

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 222

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 216

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 216

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 219

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,8

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,2

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 31,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 32

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 29,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 30,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 30,7

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,7

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,5

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER

ÇİĞKÖFTE DÜRÜMLER ÇİĞKÖFTE DÜRÜMLER

Çıtır Jalapenolu Mega Çiğ Köfte 

Dürüm
Çıtır Jalapenolu Ultra Mega Dürüm

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3297

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3295

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3345

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3548

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3545

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3605

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 789

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 788

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 801

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 849

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 848

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 863

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 26,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 26,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 27,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 29

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 28,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 29,6

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,6

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 110,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 112

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 113,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 118,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 120,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 121,7

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 17,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 19,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 19,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 20

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 17,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 17,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 19,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 19

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 19,5

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,1

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 929

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 928

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 942

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 926

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 926

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 941

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 222

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 222

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 226

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 222

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 221

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 225

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,7

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,2

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 31,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31,9

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 31,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31,8

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,2

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,3

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,6

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER

ÇİĞKÖFTE DÜRÜMLER TAKO TAKO

Çıtır Jalapenolu Double 

Dürüm
Çiğ Köfte Tako Doritoslu Çiğ Köfte Tako

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3796

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3792

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3862

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1294

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1294

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1310

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1502

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1501

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1517

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 908

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 907

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 924

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 310

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 309

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 313

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 359

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 359

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 363

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 30,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 32

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 13,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 13,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 13,9

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 16,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 16,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 16,5

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,9

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,0

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,0

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,0

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 126,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 128,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 130

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 35,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 35,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 36,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 41,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 41,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 42,0

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 20,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 11,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 11,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 12,0

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 12,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 12,0

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 12,2

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,7

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 20,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 20,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 20,9

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 9,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 10,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 10,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 10,5

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,29

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,57

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,41

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,45

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,73

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,57

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 928

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 927

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 944

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 852

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 851

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 862

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 927

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 927

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 937

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 222

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 222

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 226

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 204

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 203

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 206

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 222

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 222

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 224

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 9,0

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 10,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 10,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 10,2

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,1

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 30,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 31,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 23,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 23,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 23,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 25,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 25,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 25,9

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,9

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,5

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,3

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,5

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,69

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,58

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,51

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,68

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,58

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER

TAKO TAKO TAKO

Eti Crax - Chili Lime Çiğ 

Köfte Tako
Çıtır Soğanlı Tako Çıtır Jalapenolu Tako

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1438

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1437

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1453

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1522

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1521

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1537

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1541

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1540

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1556

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 344

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 343

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 347

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 364

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 364

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 368

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 369

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 369

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 373

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 15,0

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 14,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 15,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 17,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 17,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 17,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 18,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18,3

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,5

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 40,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 41,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 41,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 39,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 39,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 40,0

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 38,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 39,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 39,7

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 12,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 12,0

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 12,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 13,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 13,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 13,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 12,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 12,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 12,3

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,9

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,9

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 10,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 10,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 10,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 10,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 10,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 10,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 10,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 10,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 10,5

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,73

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,01

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,85

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,39

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,67

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,51

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,39

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,67

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,51

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 899

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 898

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 908

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 939

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 939

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 949

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 951

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 951

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 961

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 215

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 215

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 217

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 225

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 225

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 227

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 228

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 228

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 230

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 9,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 10,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 10,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 11,0

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 11,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 11,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 11,3

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,4

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 25,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 25,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 25,9

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 24,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 24,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 24,7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 24,0

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 24,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 24,5

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 8,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,6

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,1

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,5

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,88

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,78

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,47

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,65

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,55

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,47

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,65

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,55

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER

ŞUŞİ ŞUŞİ ŞUŞİ

Komagene Şuşi - Doritoslu Komagene Şuşi - Eti Craxlı 
Komagene Şuşi - Çıtır 

Soğanlı

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1703

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1701

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1741

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1712

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1710

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1750

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1744

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1741

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1782

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 407

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 406

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 416

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 408

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 408

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 418

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 417

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 416

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 426

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 17,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 17,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 16,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 16,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 16,7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 19,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 19,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 20,3

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,9

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 48,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 49,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 51

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 52

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 53

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 54

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 46

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 47

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 48

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 13

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 12,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 13,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 13

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 13

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 14

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 15

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 15

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 15

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,7

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 9,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 10

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 9,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 10

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 9,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,9

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,7

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE:796

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 795

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 813

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE:748

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 747

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 764

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE:779

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 778

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 795

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 190

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 190

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 194

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 179

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 178

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 182

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 186

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 186

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 190

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 18

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 18

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 8,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,1

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,9

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,7

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 22,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 23,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 23,7

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 22,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 23,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 23,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 21

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,9

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,7

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,69

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,69

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,69

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,2

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,4

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,9

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,7

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER

ŞUŞİ DOLUTOS DOLUTOS

Komagene Şuşi - Çıtır 

Jalapenolu
Dolutos - Fresh Çiğ Köfte

Dolutos - Kendin Seç Çiğ 

Köfte

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1812

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1810

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1850

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2029

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2028

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2052

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2422

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2420

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2444

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 434

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 433

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 443

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 485

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 485

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 491

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 579

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 579

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 585

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 20,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 20,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21,1

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 25

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 24,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 25

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 31,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 31,6

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,3

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 7

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 48

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 49

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 50

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 55

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 56

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 57

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 57

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 57

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 58

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 14

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 13

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 14

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 8,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,9

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 9,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,5

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,8

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 10,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 9,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 10,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 7,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 15,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 15,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 15,3

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,9

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,4

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE:792

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 791

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 808

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE:786

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 787

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 795

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE:903

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 904

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 912

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 190

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 190

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 194

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 188

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 188

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 190

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 216

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 216

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 218

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 9,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 9,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 11,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 11,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 11,8

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,8

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,94

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,94

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,97

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,6

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 20,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 21,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 21,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21,9

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 21,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 21,5

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,5

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,3 

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4 

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 4,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 4,4

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,2

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,7

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 5,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 5,7

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,6

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,6

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,5

AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,6

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER

DOLUTOS OBURGENE
ÇİĞ KÖFTE 

SALATALAR 

ÇİĞ KÖFTE 

SALATALAR 

Dolutos - Acılı Çiğ Köfte Oburgene Klasik Salata Kendin Seç Salata

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1860

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1859

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1883

799 140 390

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 445

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 444

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 445

191 33 93

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 19,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 19,3

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 19,7

5,2 1,2 2,8

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,9

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,9

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,9

0,81 0,15 0,4

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 57

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 57

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 58

31 4,3 13,5

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 6,1

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 6,4

7,6 2,2 4,2

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,2

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,2

2,3 1,1 2,1

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 8

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,2

5,4 1,4 3,4

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,3

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,4

1,5 0,12 0,75

Enerji (kJ)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE:816

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 815

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 826

499 140 390

Enerji (kcal)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 195

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 195

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 197

120 33 93

Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,5

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 8,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 8,6

3,2 1,2 2,8

Doymuş Yağ (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,83

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 0,83

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 0,83

0,5 0,15 0,4

Karbonhidrat (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 25

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 25

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 25

19 4,3 13,5

Şekerler (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,8

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 2,7

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 2,8

4,8 2,2 4,2

Lif (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,4

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,4 

1,5 1,1 2,1

Protein (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,6

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 3,5

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 3,6

3,4 1,4 3,4

Tuz (g)
AZ ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1

KLASİK ÇİĞ KÖFTE: 1,2

ÇOK ACILI ÇİĞ KÖFTE: 1,1

1 0,12 0,75

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER ÇİĞ KÖFTELER HAZIR YEMEKLER

ÇİĞ KÖFTE 

SALATALAR 

ÇİĞ KÖFTE 

SALATALAR 

ÇİĞ KÖFTE 

SALATALAR 

ÇİĞ KÖFTE 

SALATALAR 
SOĞUK MEZELER

5 Çiğköfteli Salata Ton Balıklı Salata
Tavuk Dönerli 

Salata
Et Dönerli Salata

Amerikan Salatası 

(150 gr.)

Enerji (kJ) 390 420 495 560 990

Enerji (kcal) 93 101 118 134 237

Yağ (g) 2,8 4,9 5,8 7,5 19,5

Doymuş Yağ (g) 0,4 0,7 1,1 2,2 2,4

Karbonhidrat (g) 13,5 5,8 6,2 5,9 13,65

Şekerler (g) 4,2 2,1 2,4 2,3 1,95

Lif (g) 2,1 1,3 1 0,9 -

Protein (g) 3,4 8,2 10,5 11,2 2,7

Tuz (g) 0,75 0,45 0,55 0,6 2,1

Enerji (kJ) 390 420 495 560 660

Enerji (kcal) 93 101 118 134 158

Yağ (g) 2,8 4,9 5,8 7,5 13

Doymuş Yağ (g) 0,4 0,7 1,1 2,2 1,6

Karbonhidrat (g) 13,5 5,8 6,2 5,9 9,1

Şekerler (g) 4,2 2,1 2,4 2,3 1,3

Lif (g) 2,1 1,3 1 0,9 -

Protein (g) 3,4 8,2 10,5 11,2 1,8

Tuz (g) 0,75 0,45 0,55 0,6 1,4

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



HAZIR YEMEKLER HAZIR YEMEKLER HAZIR YEMEKLER HAZIR YEMEKLER

SOĞUK MEZELER SOĞUK MEZELER SOĞUK MEZELER SOĞUK MEZELER

Şakşuka (150 gr.) Haydari (150 gr.) Acılı Ezme (150 gr.)
Barbunya Pilaki 

(150 gr.)

Enerji (kJ) 779 668 900 950

Enerji (kcal) 188 161 218 230

Yağ (g) 14 8,9 17 15

Doymuş Yağ (g) 2,1 5,6 2,6 2,3

Karbonhidrat (g) 12 4,8 11 9,8

Şekerler (g) 3,8 3,3 7,7 4,4

Lif (g) - - - 14

Protein (g) 2,3 1,5 4,8 7,8

Tuz (g) 0,49 5 1,5 1,5

Enerji (kJ) 519 445 600 633

Enerji (kcal) 125 107 145 153

Yağ (g) 9,3 5,9 11 9,8

Doymuş Yağ (g) 1,4 3,7 1,7 1,5

Karbonhidrat (g) 7,8 3,2 7 6,5

Şekerler (g) 2,5 2,2 5,1 2,9

Lif (g) - - - 9,1

Protein (g) 1,5 1 3,2 5,2

Tuz (g) 0,33 3,3 0,99 1

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



HAZIR YEMEKLER HAZIR YEMEKLER HAZIR YEMEKLER HAZIR YEMEKLER

SOĞUK MEZELER SOĞUK MEZELER SOĞUK MEZELER SOĞUK MEZELER

Havuç Tarator (150 

gr.)

Patlıcan Salatası 

(150 gr.)

Patlıcan Ezmesi 

(150 gr.)
Acılı Atom (150 gr.)

Enerji (kJ) 1101 309 378 1023

Enerji (kcal) 264 75 92 245

Yağ (g) 21 3,9 3,5 21

Doymuş Yağ (g) 2,4 0,6 0,8 7,8

Karbonhidrat (g) 12 2,6 14 4,1

Şekerler (g) 5,7 2,4 9 3,8

Lif (g) - 4,7 - -

Protein (g) 7,1 5 2,7 11

Tuz (g) 1 2,6 0,75 1

Enerji (kJ) 734 206 252 682

Enerji (kcal) 176 50 61 163

Yağ (g) 14 2,6 2,3 14

Doymuş Yağ (g) 1,6 0,4 0,5 5,2

Karbonhidrat (g) 7,9 1,7 9,5 2,7

Şekerler (g) 3,8 1,6 6 2,5

Lif (g) - 3,1 - -

Protein (g) 4,7 3,3 1,8 7,5

Tuz (g) 0,73 1,7 0,5 0,67

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



HAZIR YEMEKLER HAZIR YEMEKLER HAZIR YEMEKLER HAZIR YEMEKLER

SOĞUK MEZELER SOĞUK MEZELER SOĞUK MEZELER SOĞUK MEZELER

Antep Kuru Biber 

Dolma (200 gr )

Antep Kuru Patlıcan 

Dolma (200 gr )

Zeytinyağlı Yaprak 

Sarma (200 gr.)

Vişneli Yaprak 

Sarma (200gr)

Enerji (kJ) 958 928 1392 1332

Enerji (kcal) 228 222 332 318

Yağ (g) 7 8,2 10 7,4

Doymuş Yağ (g) 1 1,2 1,6 1,44

Karbonhidrat (g) 32 28 50 58

Şekerler (g) 5,8 5,6 6 22

Lif (g) - - - -

Protein (g) 5,8 5,2 9,4 5,6

Tuz (g) 1,3 1,16 3,2 3

Enerji (kJ) 479 464 696 666

Enerji (kcal) 114 111 166 159

Yağ (g) 3,5 4,1 5 3,7

Doymuş Yağ (g) 0,5 0,6 0,8 0,72

Karbonhidrat (g) 16 14 25 29

Şekerler (g) 2,9 2,8 3 11

Lif (g) - - - -

Protein (g) 2,9 2,6 4,7 2,8

Tuz (g) 0,67 0,58 1,6 1,5

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



HAZIR YEMEKLER HAZIR YEMEKLER HAZIR YEMEKLER HAZIR YEMEKLER

SOĞUK MEZELER SOĞUK MEZELER SOĞUK MEZELER PİLAVLAR

Arnavut Ciğeri (150 

gr.)

Bereket Döner Dana 

Kavurma (100 gr.)
Şinitzel 2'li

Nohutlu Pilav (150 

gr.)

Enerji (kJ) 1523 1552 1456 1212

Enerji (kcal) 365 374 349 288

Yağ (g) 21 30 22 9,8

Doymuş Yağ (g) 3,3 16 3,7 1,5

Karbonhidrat (g) 18 1 22 42

Şekerler (g) 0 0 0 0

Lif (g) - - - 4,2

Protein (g) 24 25 15 6

Tuz (g) 1,8 1,5 1,3 1,3

Enerji (kJ) 1015 1552 1456 808

Enerji (kcal) 243 374 349 192

Yağ (g) 14 30 22 6,5

Doymuş Yağ (g) 2,2 16 3,7 1

Karbonhidrat (g) 12 1 22 28

Şekerler (g) 0 0 0 0

Lif (g) - - - 2,8

Protein (g) 16 25 15 4

Tuz (g) 1,2 1,5 1,3 0,87

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



HAZIR YEMEKLER HAZIR YEMEKLER HAZIR YEMEKLER

PİLAVLAR PİLAVLAR PİLAVLAR

Nohutlu Pilav (200 gr.)
Tavuklu Pilav (200 gr.) 

(Nohutlu)

Proteini Yüksek Tavuklu 

Pilav (400 gr.)

Enerji (kJ) 1616 1628 2984

Enerji (kcal) 384 386 708

Yağ (g) 13 10 22

Doymuş Yağ (g) 2 2 5,2

Karbonhidrat (g) 56 52 60

Şekerler (g) 0 0 0

Lif (g) 5,6 - -

Protein (g) 8 18,6 60

Tuz (g) 1,7 2,6 6,8

Enerji (kJ) 808 814 746

Enerji (kcal) 192 193 177

Yağ (g) 6,5 5,1 5,5

Doymuş Yağ (g) 1 1 1,3

Karbonhidrat (g) 28 26 15

Şekerler (g) 0 0 0

Lif (g) 2,8 - -

Protein (g) 4 9,3 15

Tuz (g) 0,87 1,3 1,7

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



HAZIR YEMEKLER HAZIR YEMEKLER HAZIR YEMEKLER HAZIR YEMEKLER

PİLAVLAR PİLAVLAR PİLAVLAR PİLAVLAR

Tavuklu Pilav (500 gr.)
Tavuklu Pilav (700 

gr.)

Pilav Üstü Tavuk 

Döner (250 gr.)

Pilav Üstü Tavuk 

Döner (400 gr.)

Enerji (kJ) 3470 5432 1903 3044

Enerji (kcal) 825 1288 453 724

Yağ (g) 22,5 31 13 20

Doymuş Yağ (g) 5 5,6 2 3,2

Karbonhidrat (g) 85 161 60 96

Şekerler (g) 0 0 0 0

Lif (g) - 19 - -

Protein (g) 65 84 21 34

Tuz (g) 4,1 3 4,5 7,2

Enerji (kJ) 694 776 761 761

Enerji (kcal) 165 184 181 181

Yağ (g) 4,5 4,4 5,1 5,1

Doymuş Yağ (g) 1 0,8 0,8 0,8

Karbonhidrat (g) 17 23 24 24

Şekerler (g) 0 0 0 0

Lif (g) - 2,7 - -

Protein (g) 13 12 8,4 8,4

Tuz (g) 0,82 0,44 1,8 1,8

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



HAZIR YEMEKLER HAZIR YEMEKLER HAZIR YEMEKLER

İÇLİ KÖFTELER İÇLİ KÖFTELER İÇLİ KÖFTELER

Etli Kızartma İçli Köfte 

(Büyük) (2'li Paket)

Etli Kızartma İçli Köfte 

(Orta) (4'lü Paket)

Etli Kızartma İçli Köfte 

(Küçük) (6'lı Paket)

Enerji (kJ) 2016 2016 2016

Enerji (kcal) 482 482 482

Yağ (g) 22 22 22

Doymuş Yağ (g) 4,8 4,8 4,8

Karbonhidrat (g) 46 46 46

Şekerler (g) 7,8 7,8 7,8

Lif (g) 12 12 12

Protein (g) 20 20 20

Tuz (g) 3,4 3,4 3,4

Enerji (kJ) 1008 1165 1113

Enerji (kcal) 241 278 266

Yağ (g) 11 11 12

Doymuş Yağ (g) 2,4 2,4 2,5

Karbonhidrat (g) 23 33 27

Şekerler (g) 3,9 3,9 4,8

Lif (g) 5,9 5,3 5,5

Protein (g) 10 9,9 9,9

Tuz (g) 1,7 0,79 1,9

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



TATLILAR TATLILAR TATLILAR TATLILAR TATLILAR

TATLILAR TATLILAR TATLILAR TATLILAR TATLILAR

Danette 

Çikolatalı (100 

gr.)

Şam Tatlısı (72 

gr.)

Kemalpaşa Tatlısı 

(110 gr.)

Komagene 

Profiterol (120 gr.)

Komagene 

Supangle (180 gr.)

Enerji (kJ) 471 1163 1062,6
926,4 1089

Enerji (kcal) 112 278 249,7
222 261

Yağ (g) 2,5 5,7 0
10,2 9,9

Doymuş Yağ (g) 1,6 2,6 0
5,64 5,4

Karbonhidrat (g) 20 52 58,3
27,6 31,5

Şekerler (g) 16 34,6 53,9
21,6 32,4

Lif (g) - - - - -

Protein (g) 2,2 4,2 2,97
4,8 5,04

Tuz (g) 0,09 0,11 0,055
0,24 0,36

Enerji (kJ) 471 1615 966
772 605

Enerji (kcal) 112 386 227
185 145

Yağ (g) 2,5 7,9 0
8,5 5,5

Doymuş Yağ (g) 1,6 3,6 0
4,7 3

Karbonhidrat (g) 20 72 53
23 21

Şekerler (g) 16 48 49
18 18

Lif (g) - -

Protein (g) 2,2 5,9 2,7
4 2,8

Tuz (g) 0,09 0,15 0,05
0,2 0,2

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



TATLILAR TATLILAR TATLILAR TATLILAR

TATLILAR TATLILAR TATLILAR TATLILAR

Komagene 

Tavukgöğsü (180 gr.)

Fırın Sütlaç (200 

gr.)
Kazandibi (180 gr.) Tiramisu (80gr)

Enerji (kJ)
948,6

1234 1237 758

Enerji (kcal)
226,8

294 295 180

Yağ (g)
7,2

5,8 4,7 6,9

Doymuş Yağ (g)
3,96

3,8 2,7 6,32

Karbonhidrat (g)
30

55 58 26

Şekerler (g)
31,5

49 51 18

Lif (g) - 1 1,4 -

Protein (g)
4,5

5,2 4,3 3,6

Tuz (g)
0,54

0,2 0,18 0,26

Enerji (kJ)
527

617 687 948

Enerji (kcal)
126

147 164 225

Yağ (g)
4

2,9 2,6 8,6

Doymuş Yağ (g)
2,2

1,9 1,5 7,9

Karbonhidrat (g)
20

27 32 33

Şekerler (g)
17,5

25 28 22

Lif (g) 0,5 0,8 -

Protein (g)
2,5

2,6 2,4 4,5

Tuz (g)
0,3

0,1 0,1 0,32

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



TATLILAR TATLILAR TATLILAR TATLILAR

TATLILAR TATLILAR TATLILAR TATLILAR

Kıbrıs Tatlısı (190 

gr.)

Kadife Tatlısı (140 

gr.)

İrmik Helvası (100 

gr.)

İrmik Helvası (250 

gr.)

Enerji (kJ) 2600
2298,8

1289 3223

Enerji (kcal) 621
550,2

307 768

Yağ (g) 24
27,02

13 33

Doymuş Yağ (g) 17
9,1

4,4 11

Karbonhidrat (g) 91
69,58

43 108

Şekerler (g) 57
33,32

27 68

Lif (g) 7,03 - -

Protein (g) 7,6
7,0

4,3 10,8

Tuz (g) 0,76
0,84

0,02 0,05

Enerji (kJ) 1368
1642

1289 1289

Enerji (kcal) 327
393

307 307

Yağ (g) 12,6
19,3

13 13

Doymuş Yağ (g) 8,8
6,5

4,4 4,4

Karbonhidrat (g) 48
49,7

43 43

Şekerler (g) 30
23,8

27 27

Lif (g) 3,7 - -

Protein (g) 4
5

4,3 4,3

Tuz (g) 0,4
0,6

0,02 0,02

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



TATLILAR TATLILAR TATLILAR TATLILAR

TATLILAR DONDURMALAR DONDURMALAR DONDURMALAR

Mc Vities Kremalı 

Cheesecake (150 gr.)

Magnum Badem 

(100 ml.)

Magnum Cookie 

(95 ml.)

Magnum Beyaz 

(100 ml.)

Enerji (kJ) 1944
1380 1045 1082

Enerji (kcal) 465
329 250 259

Yağ (g) 25
21 14 17

Doymuş Yağ (g) 15
8,3 8,9 9,3

Karbonhidrat (g) 55
30

Şekerler (g) 28
22 21 22

Lif (g) -

Protein (g) 4,65
5,1 4,1 4,4

Tuz (g) 0,6
0,16 0,15 0,15

Enerji (kJ) 1296
1380 1320 1442

Enerji (kcal) 310
329 316 345

Yağ (g) 17
21 18 22

Doymuş Yağ (g) 9,7
11 11 12

Karbonhidrat (g) 36,5
30

Şekerler (g) 18,7
30 27 29

Lif (g) -

Protein (g) 3,1
5,1 5,2 5,9

Tuz (g) 0,4
0,21 0,18 0,2

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



TATLILAR TATLILAR TATLILAR TATLILAR

DONDURMALAR DONDURMALAR DONDURMALAR DONDURMALAR

Magnum Classic 

(100 ml.)

Magnum Double 

Çikolata (95 ml.)

Magnum Double Karadut & 

Böğürtlen (95 ml.)

Cornetto Disc 

Milka (140 ml.)

Enerji (kJ)
953,04 1178 1162 1125

Enerji (kcal)
228 282 278 275

Yağ (g)
14 18 17 15

Doymuş Yağ (g)
9 13 12 11

Karbonhidrat (g)

Şekerler (g)
21 24 25 24

Lif (g)

Protein (g)
2,6 3,3 2,6 3,1

Tuz (g)
0,13 0,1 0,11 0,16

Enerji (kJ)
1304 1483 1433 1302

Enerji (kcal)
312 355 343 318

Yağ (g)
19 23 21 18

Doymuş Yağ (g)
12 16 15 13

Karbonhidrat (g)

Şekerler (g)
29 30 31 27

Lif (g)

Protein (g)
3,6 4,2 3,2 3,6

Tuz (g)
0,17 0,12 0,13 0,19

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



TATLILAR TATLILAR TATLILAR TATLILAR

DONDURMALAR DONDURMALAR DONDURMALAR DONDURMALAR

Cornetto Classico 

Çikolata (125 ml.)

Cornetto Classico 

Kaymak (125 ml.)

Cornetto Disc 

Oreo (140 ml.)

Cornetto Disc Vanilya 

Karamel (140 ml.)

Enerji (kJ)
911 873 1178 1024

Enerji (kcal)
219 209 283 246

Yağ (g)
11 12 15 13

Doymuş Yağ (g)
8,3 8,7 9,8 9,1

Karbonhidrat (g)

Şekerler (g)
22 20 25 22

Lif (g)

Protein (g)
3,4 2,7 3,8 2,9

Tuz (g)
0,16 0,18 0,26 0,17

Enerji (kJ)
1118 1112 1358 1212

Enerji (kcal)
268 266 326 291

Yağ (g)
13.0 15 17 16

Doymuş Yağ (g)
10.0 11 11 11

Karbonhidrat (g)
39

Şekerler (g)
26 25 29 26

Lif (g)

Protein (g)
4,2 3,4 3,8 3,4

Tuz (g)
0,19 0,23 0,26 0,2

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



TATLILAR TATLILAR TATLILAR TATLILAR

DONDURMALAR DONDURMALAR DONDURMALAR DONDURMALAR

Cornetto Disc Antep Fıstık 

Çikolata (140 ml.)

Algida Winner Bar 

(60 ml.)

Algida Boom Boom 

(85 ml.) 

Algida Nogger 

Sandwich (145 ml. 

)

Enerji (kJ)
1018 840 1156 1755,95

Enerji (kcal)
245 312 277,6 420,5

Yağ (g)
13 15 16,8 12,18

Doymuş Yağ (g)
9,9 10,2 8,8 7,83

Karbonhidrat (g)
20,4 28 69,6

Şekerler (g)
22 16,8 23,2 36,2

Lif (g)
0,6 0,56 1,885

Protein (g)
3 3 2,96 5,65

Tuz (g)
0,16 0,15 0,144 0,29

Enerji (kJ)
1230 1400 1446 1211

Enerji (kcal)
296 520 347 290

Yağ (g)
16 25 21 8,4

Doymuş Yağ (g)
12 17 11 5,4

Karbonhidrat (g)
34 35 48

Şekerler (g)
26 28 29 25

Lif (g)
1 0,7 1,3

Protein (g)
3,6 5 3,7 3,9

Tuz (g)
0,19 0,25 0,18 0,2

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



TATLILAR TATLILAR TATLILAR

DONDURMALAR DONDURMALAR DONDURMALAR

Algida Maraş Usulü Sade Cup 

Dondurma (100 ml.)

Algida Maraş Usulü Dilim 

Dondurma (82 ml.)

Carte d'Or Mini Cup Çikolata 

Rüyası (110 ml.)

Enerji (kJ)
698,25

608,44 825

Enerji (kcal)
166,95

145,14 193,6

Yağ (g)
5,77

5,658 7,92

Doymuş Yağ (g)
3,99

3,69

Karbonhidrat (g)
25,2

20,5 27,5

Şekerler (g)
25,2

18,04

Lif (g)
0,63

0,492

Protein (g)
3,15

2,54 3,08

Tuz (g)
0,199

0,164

Enerji (kJ)
665

742 750

Enerji (kcal)
159

177 179

Yağ (g)
5,5

6,9 7,2

Doymuş Yağ (g)
3,8

4,5

Karbonhidrat (g)
24

25 25

Şekerler (g)
24

22

Lif (g)
0,6

0,6

Protein (g)
3

3,1 2,8

Tuz (g)
0,19

0,2

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



TATLILAR TATLILAR TATLILAR İÇECEKLER

DONDURMALAR DONDURMALAR DONDURMALAR SOĞUK İÇECEKLER

Carte d'Or Mini Cup Meyve 

Rüyası (110 ml.)

Magnum Mini 

Badem (57,5 ml.)

Magnum Mini 

Cookie (57,5 ml.)

Komagene Ayran (17 

cl.)

Enerji (kJ) 800,8
794 1045

229,5

Enerji (kcal) 191,4
189 250

54,4

Yağ (g) 6,93
16 14

2,55

Doymuş Yağ (g) 5,39
8,3 8,9

1,53

Karbonhidrat (g) 28,6 4,59

Şekerler (g) 24,2
22 21

4,59

Lif (g)

Protein (g) 2,2
3,8 4,1

3,4

Tuz (g) 0,132
0,16 0,15

1,19

Enerji (kJ) 728
1380 1320 135

Enerji (kcal) 174
329 316 32

Yağ (g) 6,3
21 18 1,5

Doymuş Yağ (g) 4,9
11 11 0,9

Karbonhidrat (g) 26
2,7

Şekerler (g) 22
30 27 2,7

Lif (g)

Protein (g) 2
5,1 5,2 2

Tuz (g) 0,12
0,21 0,18 0,7

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



İÇECEKLER İÇECEKLER İÇECEKLER İÇECEKLER

SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER

Komagene Ayran (27 

cl.)
Acılı Ayran (270 ml.) 

Komagene Şalgam 

Suyu- Acılı (30 cl.)

Komagene Şalgam Suyu- 

Acısız (30 cl.)

Enerji (kJ) 364,5 526,5
62,76 62,76

Enerji (kcal) 86,4 103,95
15 15

Yağ (g) 4,05 4,86
0,54 0,54

Doymuş Yağ (g) 2,43 3,24
0 0

Karbonhidrat (g) 7,29 5,4
1,38 1,38

Şekerler (g) 7,29 5,4
0 0

Lif (g)
1,95 1,95

Protein (g) 5,4 5,4
0,54 0,54

Tuz (g) 1,89 2,16
3,75 3,75

Enerji (kJ)
135 195 20,92 20,92

Enerji (kcal)
32 38,5 5 5

Yağ (g)
1,5 1,8 0,18 0,18

Doymuş Yağ (g)
0,9 1,2 0 0

Karbonhidrat (g)
2,7 2 0,46 0,46

Şekerler (g)
2,7 2 0 0

Lif (g)
0,65 0,65

Protein (g)
2 2 0,18 0,18

Tuz (g)
0,7 0,8 1,25 1,25

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



İÇECEKLER İÇECEKLER İÇECEKLER

SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER

Doğanay Gurme Şalgam 

Acılı (330 ml)

Doğanay Gurme Şalgam 

Acısız (330 ml)

Komagene Turşu Suyu 

(300ml.)

Enerji (kJ) 56,1 56,1
253,29

Enerji (kcal) 13,2 13,2
60,6

Yağ (g) 0 0
0

Doymuş Yağ (g) 0 0
0

Karbonhidrat (g) 3,3 3,3
6,6

Şekerler (g) 1,65 1,65
1,8

Lif (g)

Protein (g) 1,65 1,65
3,3

Tuz (g) 4,95 4,95
5,1

Enerji (kJ) 17 17
84,43

Enerji (kcal) 4 4
20,2

Yağ (g) 0 0
0

Doymuş Yağ (g) 0 0
0

Karbonhidrat (g) 1 1
2,2

Şekerler (g) 0,5 0,5
0,6

Lif (g)

Protein (g) 0,5 0,5
1,1

Tuz (g) 1,5 1,5
1,7

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



İÇECEKLER İÇECEKLER İÇECEKLER

SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER

Bardak Limonata (250ml) Pepsi (33 cl.) Pepsi Zero Sugar  (33 cl.)

Enerji (kJ)
31,2 257 6,6

Enerji (kcal)
7,2 61 0

Yağ (g)
0 0 0

Doymuş Yağ (g)
0 0 0

Karbonhidrat (g)
0,792 15 0

Şekerler (g)
0,81 15 0

Lif (g)
0 0

Protein (g)
0,48 0 0

Tuz (g)
0 0,02 0,033

Enerji (kJ)
13 78 2

Enerji (kcal)
3 18 0

Yağ (g)
0 0 0

Doymuş Yağ (g)
0 0 0

Karbonhidrat (g)
0,33 4,6 0

Şekerler (g)
0,27 4,6 0

Lif (g)
0 0

Protein (g)
0,2 0 0

Tuz (g)
0 0,01 0,01

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



İÇECEKLER İÇECEKLER İÇECEKLER

SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER

Yedigün Portakal (33 cl.) Fruko Gazoz (33 cl.) Su (50 cl.)

Enerji (kJ)
291 108

0

Enerji (kcal)
68 25

0

Yağ (g)
0 0

0

Doymuş Yağ (g)
0 0

0

Karbonhidrat (g)
17 6

0

Şekerler (g)
16 6

0

Lif (g)
0 0

0

Protein (g)
0,1 0

0

Tuz (g)
0,02 0,03

0

Enerji (kJ)
88 33

0

Enerji (kcal)
21 8

0

Yağ (g)
0 0

0

Doymuş Yağ (g)
0 0

0

Karbonhidrat (g)
5 1,8

0

Şekerler (g)
5 1,8

0

Lif (g)
0 0

0

Protein (g)
0,0 0

0

Tuz (g)
0,0 0,01

0

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



İÇECEKLER İÇECEKLER İÇECEKLER İÇECEKLER

SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER

Kızılay Sade Soda
Soda Kızılay Limon 

Cplus (200 ml.)

Soda Kızılay Karpuz 

Çilek (200 ml.)

Soda Kızılay Elma 

(200 ml.)

Enerji (kJ) 0
212 218 184

Enerji (kcal) 0
50 52 44

Yağ (g) 0
0 0 0

Doymuş Yağ (g) 0
0 0 0

Karbonhidrat (g) 0
12,6 12,8 10,8

Şekerler (g) 0
12,6 12,8 10,8

Lif (g) 0

Protein (g) 0
0 0 0

Tuz (g) 0
0,06 0,06 0,06

Enerji (kJ) 0
106 109 92

Enerji (kcal) 0
25 26 22

Yağ (g) 0
0 0 0

Doymuş Yağ (g) 0
0 0 0

Karbonhidrat (g) 0
6,3 6,4 5,4

Şekerler (g) 0
6,3 6,4 5,4

Lif (g) 0

Protein (g) 0
0 0 0

Tuz (g) 0
0,03 0,03 0,03

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



İÇECEKLER İÇECEKLER İÇECEKLER

SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER

Lipton Ice Tea Şeftali 

(33 cl.)

Lipton Ice Tea Limon 

(33 cl.)

Lipton Sparkling Ice Tea Limon 

ve Yuzu Aromalı (330ml)

Enerji (kJ)
1133,9 183,9

267,3

Enerji (kcal)
271 44

62,7

Yağ (g)
63 0

0

Doymuş Yağ (g)
0 0

0

Karbonhidrat (g)
15 10

15,18

Şekerler (g)
15 9,9

14,85

Lif (g)
0 0

Protein (g)
0 0

0

Tuz (g)
0,1 0,11

0,231

Enerji (kJ)
82 55

81

Enerji (kcal)
19 13

19

Yağ (g)
0 0

0

Doymuş Yağ (g)
0 0

0

Karbonhidrat (g)
4,6 3,1

4,6

Şekerler (g)
4,5 3

4,5

Lif (g)
0 0

Protein (g)
0 0

Tuz (g)
0,3 0,03

0,07

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



İÇECEKLER İÇECEKLER İÇECEKLER

SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER

Lipton Sparkling Ice Tea Tropikal 

Meyve Aromalı (330ml) 

Dimes Meyve Suyu 

Karışık (25 cl.)

Dimes Meyve Suyu 

Şeftali (25 cl.)

Enerji (kJ) 267,3
400 462,5

Enerji (kcal) 62,7
95 107,5

Yağ (g) 0
0 0

Doymuş Yağ (g) 0
0 0

Karbonhidrat (g) 15,18
23,5 27,5

Şekerler (g) 14,85
19,5 25

Lif (g)

Protein (g) 0
0 0

Tuz (g) 0,231
0 0

Enerji (kJ) 81
160 185

Enerji (kcal) 19
38 43

Yağ (g) 0
0 0

Doymuş Yağ (g) 0
0 0

Karbonhidrat (g) 4,6
9,4 11

Şekerler (g) 4,5
7,8 10

Lif (g)

Protein (g) 0
0 0

Tuz (g) 0,07
0 0

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



İÇECEKLER İÇECEKLER İÇECEKLER

SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER

Dimes Meyve Suyu Vişne 

(25 cl.)
Lipton Ice Tea Şeftali (1 L.) Lipton Ice Tea Limon (1 L.)

Enerji (kJ)
440 205 139

Enerji (kcal)
102,5 48 33

Yağ (g)
0 0 0

Doymuş Yağ (g)
0 0 0

Karbonhidrat (g)
25 12 7,8

Şekerler (g)
25 11 7,5

Lif (g)
0 0

Protein (g)
0 0 0

Tuz (g)
0,05 0,08 0,09

Enerji (kJ)
176 82 55

Enerji (kcal)
41 19 13

Yağ (g)
0 0 0

Doymuş Yağ (g)
0 0 0

Karbonhidrat (g)
10 4,6 3,1

Şekerler (g)
10 4,5 3

Lif (g)
0 0

Protein (g)
0 0 0

Tuz (g)
0,02 0,03 0,03

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



İÇECEKLER İÇECEKLER İÇECEKLER

SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER

Lipton Sparkling Ice Tea Limon 

ve Yuzu Aromalı (1L)

Lipton Sparkling Ice Tea Tropikal 

Meyve Aromalı (1L)
Pepsi (1 L.)

Enerji (kJ) 810 810
780

Enerji (kcal) 190 190
184

Yağ (g) 0 0
0

Doymuş Yağ (g) 0 0
0

Karbonhidrat (g) 46 46
46

Şekerler (g) 45 45
45,6

Lif (g)
0

Protein (g) 0 0
0

Tuz (g) 0,7 0,7
0,04

Enerji (kJ) 81 81
78

Enerji (kcal) 19 19
18

Yağ (g) 0 0
0

Doymuş Yağ (g) 0 0
0

Karbonhidrat (g) 4,6 4,6
4,6

Şekerler (g) 4,5 4,5
4,6

Lif (g)
0

Protein (g) 0 0
0

Tuz (g) 0,07 0,07
0,01

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



İÇECEKLER İÇECEKLER İÇECEKLER

SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER

Pepsi Zero Sugar (1 L.) Yedigün Portakal (1 L.) 7 Up (1 L.)

Enerji (kJ)
20 884 24

Enerji (kcal)
0 208 4

Yağ (g)
0 0 0

Doymuş Yağ (g)
0 0 0

Karbonhidrat (g)
0 52 0

Şekerler (g)
0 48 0

Lif (g)
0 0 0

Protein (g)
0 0,4 0,4

Tuz (g)
0,1 0,04 0,40

Enerji (kJ)
2 88 3

Enerji (kcal)
0 21 1

Yağ (g)
0 0 0

Doymuş Yağ (g)
0 0 0

Karbonhidrat (g)
0 5 0

Şekerler (g)
0 5 0

Lif (g)
0 0 0

Protein (g)
0 0,0 0

Tuz (g)
0,01 0,00 0,04

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



İÇECEKLER İÇECEKLER İÇECEKLER

SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER

Red Bull (25 cl.)
Red Bull Sugarfree (25 

cl.)
Komagene Ayran (1 L.)

Enerji (kJ)
490 35 1350

Enerji (kcal)
115 7,5 320

Yağ (g)
0 0 15

Doymuş Yağ (g)
0 0 9

Karbonhidrat (g)
27,5 0 27

Şekerler (g)
27,5 0 27

Lif (g)
0 0

Protein (g)
0 0 20

Tuz (g)
0,5 0,52 7

Enerji (kJ)
196 14 135

Enerji (kcal)
46 3 32

Yağ (g)
0 0 1,5

Doymuş Yağ (g)
0 0 0,9

Karbonhidrat (g)
11 0 2,7

Şekerler (g)
11 0 2,7

Lif (g)
0 0

Protein (g)
0 0 2

Tuz (g)
0,2 0,21 0,7

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



İÇECEKLER İÇECEKLER İÇECEKLER İÇECEKLER

SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER

Komagene Turşu Suyu 

(1 L.)

Komagene Şalgam 

Suyu - Acılı (1 L.)

Komagene Şalgam 

Suyu - Acısız (1 L.)

Avoya Sade Soda 

(20 cl.)

Enerji (kJ)
890 209,2 209,2 0

Enerji (kcal)
212 50 50 0

Yağ (g)
0 1,8 1,8 0

Doymuş Yağ (g)
0 0 0

Karbonhidrat (g)
22 4,6 4,6 0

Şekerler (g)
6 0 0 0

Lif (g)
6,5 6,5 0

Protein (g)
11 1,8 1,8 0

Tuz (g)
17 12,5 12,5 0

Enerji (kJ)
89 20,92 20,92 0

Enerji (kcal)
21,2 5 5 0

Yağ (g)
0 0,18 0,18 0

Doymuş Yağ (g)
0 0 0

Karbonhidrat (g)
2,2 0,46 0,46 0

Şekerler (g)
0,6 0 0 0

Lif (g)
0,65 0,65 0

Protein (g)
1,1 0,18 0,18 0

Tuz (g)
1,7 1,25 1,25 0

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



İÇECEKLER İÇECEKLER İÇECEKLER

SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER SOĞUK İÇECEKLER

Avoya Limon & Limon Çiçeği 

Soda (20 cl.)

Nescafe Xpress Original (25 

cl.)
Capri Sun Safari (200ml)

Enerji (kJ)
186,2 411 350

Enerji (kcal)
44,6 98 82

Yağ (g)
0 2,6 <1

Doymuş Yağ (g)
0 1,9 <0,2 

Karbonhidrat (g)
10,2 15,6 20

Şekerler (g)
10 15,5 19,8

Lif (g)
1,2

Protein (g)
0 2,4 <1

Tuz (g)
0 0,23 <0,02

Enerji (kJ)
93,1 164 175

Enerji (kcal)
22,3 39 41

Yağ (g)
0 1 <0,5 

Doymuş Yağ (g)
0 0,7 <0,1

Karbonhidrat (g)
5,1 6,2 10

Şekerler (g)
5 6,2 9,9

Lif (g)
0,5

Protein (g)
0 1 <0,5

Tuz (g)
0 0,09 <0,01

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



İÇECEKLER İÇECEKLER İÇECEKLER İÇECEKLER

SICAK İÇECEKLER SICAK İÇECEKLER SICAK İÇECEKLER SICAK İÇECEKLER

Küçük Çay Bitki Çayları Fincan Çay Jacobs Kahve Çeşitleri

Enerji (kJ)
1126 1064 1126 1419

Enerji (kcal)
269 254 269 339

Yağ (g)
0,4 0,15 0,4 0,1

Doymuş Yağ (g)
- -

Karbonhidrat (g)
21,37 37 21,37 63

Şekerler (g)

Lif (g)
46,7 43 46,7 16

Protein (g)
22 5,2 22 14

Tuz (g)

Enerji (kJ)
1126 1064 1126 1419

Enerji (kcal)
269 254 269 339

Yağ (g)
0,4 0,15 0,4 0,1

Doymuş Yağ (g)
- -

Karbonhidrat (g)
21,37 37 21,37 63

Şekerler (g)

Lif (g)
46,7 43 46,7 16

Protein (g)
22 5,2 22 14

Tuz (g)

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



EKSTRALAR EKSTRALAR EKSTRALAR EKSTRALAR 

EKSTRALAR EKSTRALAR EKSTRALAR EKSTRALAR

Bardakta Turşu Lavaş (1 Adet) (45gr.) Yeşillik (Küçük) Yeşillik (Büyük)

Enerji (kJ) 41 539 35 69

Enerji (kcal) 9,8 129 8,5 17

Yağ (g) 0,1 1,1 0,12 0,23

Doymuş Yağ (g) 0 0,2 - -

Karbonhidrat (g) 1,32 0,85 1,7

Şekerler (g) 0 25 - -

Lif (g) - 1,28 1,05 2,1

Protein (g) 0,09 - 0,44 0,87

Tuz (g) 0,02 3,78 0,019 0,039

Enerji (kJ) 41 1197 69 69

Enerji (kcal) 9,8 286 17 17

Yağ (g) 0,1 2,45 0,23 0,23

Doymuş Yağ (g) 0 0,46 - -

Karbonhidrat (g) 1,32 55 1,7 1,7

Şekerler (g) 0 2,86 - -

Lif (g) - - 2,1 2,1

Protein (g) 0,09 8,41 0,87 0,87

Tuz (g) 0,02 2 0,039 0,039

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



EKSTRALAR EKSTRALAR EKSTRALAR EKSTRALAR 

EKSTRALAR EKSTRALAR EKSTRALAR EKSTRALAR

Tako Lavaşı (10 Adet) Tako Peyniri (20gr) Tako Peyniri (30gr) Tako Peyniri (40gr)

Enerji (kJ) 2740 255 383 510

Enerji (kcal) 655 61 92 123

Yağ (g) 16,5 4,6 6,9 9,2

Doymuş Yağ (g) 8,5 3 4,5 6

Karbonhidrat (g) 107 0,2 0,3 0,4

Şekerler (g) 7 0,2 0,3 0,4

Lif (g) 26 - - -

Protein (g) 19,3 4,8 7,2 9,6

Tuz (g) 3,1 0,3 0,45 0,6

Enerji (kJ) 1096 1276 1276 1276

Enerji (kcal) 262 307 307 307

Yağ (g) 6,6 23 23 23

Doymuş Yağ (g) 3,4 15 15 15

Karbonhidrat (g) 42,9 1 1 1

Şekerler (g) 2,8 1 1 1

Lif (g) 10,4 - - -

Protein (g) 7,7 24 24 24

Tuz (g) 1,25 1,5 1,5 1,5

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



KASA ÖNÜ ÜRÜNLER KASA ÖNÜ ÜRÜNLER
KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER
KASA ÖNÜ ÜRÜNLER

CİPSLER CİPSLER CİPSLER CİPSLER

Doritos Taco Mısır 

Cipsi (218 gr.)

Doritos Tako Mısır 

Cipsi (53 g)

Ruffles Originals 

Parti (150 gr.)

Çerezza Dev Fıstıklı 

Parti (145 gr.)

Enerji (kJ) 4525 1204
3288 3197,3

Enerji (kcal) 1081 287,68
792 765,6

Yağ (g) 55,8 14,84
48 40,6

Doymuş Yağ (g) 24,19 6,43
6,6 3,9

Karbonhidrat (g) 125,56 33,4
78 85,6

Şekerler (g) 4,36 1,16
1,2 3,8

Lif (g) 8,72 2,32
6,6 5,8

Protein (g) 15,26 4,06
10,2 10,4

Tuz (g) 3,92 1,044
1,8 1,9

Enerji (kJ) 2076 2076
2193 2205

Enerji (kcal) 496 496
526 528

Yağ (g) 25,6 25,6
32 28

Doymuş Yağ (g) 11,1 11,1
4,4 2,7

Karbonhidrat (g) 57,6 57,6
51 59

Şekerler (g) 2 2
0,7 2,6

Lif (g) 4 4
4,5 4

Protein (g) 7 7
6,6 7,2

Tuz (g) 1,8 1,8
1,2 1,3

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER

KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER

KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER

KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER

CİPSLER CİPSLER CİPSLER CİPSLER

Doritos Nacho Parti 

(175 gr.)

Doritos Taco Parti 

(175 gr.)

Doritos Storm Tatlı 

Acı (125g)

Doritos Storm Bi 

Tık Acı (125g)

Enerji (kJ)
3682 3636,5

522
2615

Enerji (kcal)
882 869,8 125 625

Yağ (g)
46,2 45,5 6,5 32,5

Doymuş Yağ (g)
4,2 3,5 0,5 2,5

Karbonhidrat (g)
98 101,5 14 70

Şekerler (g)
3,5 3,5 0,8 3,5

Lif (g)
6,3 7 1,6 8

Protein (g)
12,6 12,1 1,6 8

Tuz (g)
2,1 2,8 0,2 1

Enerji (kJ)
2102 2078 2086 2090

Enerji (kcal)
503 497 499 500

Yağ (g)
26 26 26 26

Doymuş Yağ (g)
2,3 2 2,1 2

Karbonhidrat (g)
57 58 57 57

Şekerler (g)
1,8 2 3 2,7

Lif (g)
3,7 4 6,2 6,4

Protein (g)
7,2 6,9 6,4 6,3

Tuz (g)
1,1 1,6 0,7 0,8

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



KASA ÖNÜ ÜRÜNLER KASA ÖNÜ ÜRÜNLER
KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER

KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER

CİPSLER CİPSLER CİPSLER CİPSLER

Doritos Storm Flamin 

Hot (125g)

Çerezza Dev Baharatlı 

Domates Sosu Tadında (150g)

Doritos Hot Corn 

Acı Biber (175g) 
Lays Klasik (150g) 

Enerji (kJ)
2595 3420 3640 3444

Enerji (kcal)
620 804 868 828

Yağ (g)
32,5 45 44,8 51,6

Doymuş Yağ (g)
2,5 3,6 3,5 7,2

Karbonhidrat (g)
70 90 98 78

Şekerler (g)
3 7,2 6,3 1,2

Lif (g)
8 5,4 7 6,6

Protein (g)
8 7,2 11,9 10,2

Tuz (g)
1 2,4 2,1 2,4

Enerji (kJ)
2077 2278 2079 2297

Enerji (kcal)
497 536 497 551

Yağ (g)
26 30 26 35

Doymuş Yağ (g)
2 2,5 2 4,8

Karbonhidrat (g)
56 60 58 51

Şekerler (g)
2,2 4,6 3,7 0,7

Lif (g)
6,3 3,4 3,9 4,5

Protein (g)
6,4 4,7 6,9 6,6

Tuz (g)
0,9 1,7 1,3 1,4

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



KASA ÖNÜ ÜRÜNLER KASA ÖNÜ ÜRÜNLER
KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER

ATIŞTIRMALIK ATIŞTIRMALIK ATIŞTIRMALIK

Eti Crax Pops Chili-Lime Aromalı 

Patlaklar (80 gr.)

Çokomel 

Marshmallow Çilekli 

(12 gr.)

Çokomel 

Marshmallow Sade 

(12 gr.)

Enerji (kJ)
1436

214,08 214,08

Enerji (kcal)
341,6

51,24 51,24

Yağ (g)
12

1,8 1,8

Doymuş Yağ (g)
5,28

1,44 1,44

Karbonhidrat (g)
52,8

8,28 8,28

Şekerler (g)
1,84

6,36 6,48

Lif (g)
2,64

0,204 0,204

Protein (g)
5,12

0,504 0,504

Tuz (g)
4,4

0,042 0,042

Enerji (kJ)
1795

1784 1784

Enerji (kcal)
427 427.0

427

Yağ (g)
15 15.0

15

Doymuş Yağ (g)
6,6

12 12

Karbonhidrat (g)
66

69.0 69

Şekerler (g)
2,3 53.0

54

Lif (g)
3,3

1,7 1,7

Protein (g)
6,4

4,2 4,2

Tuz (g)
5,5

0,35 0,35

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER
KASA ÖNÜ ÜRÜNLER KASA ÖNÜ ÜRÜNLER

ATIŞTIRMALIK ATIŞTIRMALIK ATIŞTIRMALIK

Eti Cin (25 gr.)
Eti Bidolu Kakao Kremalı 

Gofret (36 gr.)

Eti Browni Gold 

Çikolatalı Kek (45 gr.)

Enerji (kJ)
444,25 797,76 815,4

Enerji (kcal)
105,75 191,16 194,85

Yağ (g)
3,5 10,8 9,45

Doymuş Yağ (g)
1,9 9,72 4,5

Karbonhidrat (g)
17,25 19,8 25,65

Şekerler (g)
9 11,88 14,85

Lif (g)
0,625 1,188 0,675

Protein (g)
1,17 3,096 2,115

Tuz (g)
0,12 0,151 0,396

Enerji (kJ)
1777 2216 1812

Enerji (kcal)
423 531 433

Yağ (g)
14 30 21

Doymuş Yağ (g)
7,6 27 10

Karbonhidrat (g)
69 55 57

Şekerler (g)
36 33 33

Lif (g)
2,5 3,3 1,8

Protein (g)
4,7 8,6 4,7

Tuz (g)
0,48 0,42 0,88

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



KASA ÖNÜ ÜRÜNLER KASA ÖNÜ ÜRÜNLER
KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER

KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER

ATIŞTIRMALIK ATIŞTIRMALIK ATIŞTIRMALIK ATIŞTIRMALIK

Eti Brownie Gold 

Vişneli (45 gr. )

Eti Browni İntense 

Çikolatalı Kek (50 gr.)
Eti Brownie (40 gr. ) Eti Canga (45 gr.)

Enerji (kJ)
848,25 950 739,2 992,25

Enerji (kcal)
202,5 227,5 177,2 238,05

Yağ (g)
9,9 12 9,6 14,4

Doymuş Yağ (g)
6,3 7 5,2 6,3

Karbonhidrat (g)
25,65 26,5 19,2 20,7

Şekerler (g)
16,2 19 11,6 16,65

Lif (g)
1,035 1,05 0,76 2,38

Protein (g)
2,11 2,25 2,72 5,85

Tuz (g)
0,39 0,45 0,36 0,11

Enerji (kJ)
1885 1900 1848 2205

Enerji (kcal)
450 455 443 529

Yağ (g)
22 24 26 32

Doymuş Yağ (g)
14 14 13 14

Karbonhidrat (g)
57 53 48 46

Şekerler (g)
36 38 29 37

Lif (g)
2,3 4,1 1,9 5,3

Protein (g)
4,7 4,5 6,8 13

Tuz (g)
0,87 0,9 0,9 0,25

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER

KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER

KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER

KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER

ATIŞTIRMALIK ATIŞTIRMALIK ATIŞTIRMALIK ATIŞTIRMALIK

Eti Karam Gurme 

(50 gr.)

Eti Petito Ayıcık (8 

gr.)

Eti Gong - Ballı 

Hardallı (34 gr.)

Eti Gong - Baharatlı 

Peynirli (34 gr.)

Enerji (kJ)
1066 179,36 656,88 632,06

Enerji (kcal)
255 42,88 156,4 150,28

Yağ (g)
13,5 2,4 6,12 5,1

Doymuş Yağ (g)
8 1,52 2,78 2,27

Karbonhidrat (g)
28 4,64 23,46 23,12

Şekerler (g)
19 3,6 1,36 0,816

Lif (g)
2,3 0,08 0,884 1,054

Protein (g)
4 0,64 1,66 2,55

Tuz (g)
0,195 0,024 0,782 0,782

Enerji (kJ)
2133 2242 1932 1859

Enerji (kcal)
510 536 460 442

Yağ (g)
27 30 18 15

Doymuş Yağ (g)
16 19 8,2 6,7

Karbonhidrat (g)
56 58 69 68

Şekerler (g)
38 45 4 2,4

Lif (g)
4,6 1 2,6 3,1

Protein (g)
8 8 4,9 7,5

Tuz (g)
0,39 0,3 2,3 2,3

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER

KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER

KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER

KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER

ATIŞTIRMALIK ATIŞTIRMALIK ATIŞTIRMALIK ATIŞTIRMALIK

Eti Gong - Sade (40 

gr.)

Eti Hoşbeş - Fındıklı 

(40 gr.)

Eti Hoşbeş - 

Kakaolu (40 gr.)

Eti Hoşbeş - Çilekli 

(40 gr.)

Enerji (kJ)
763,2 831,2 833,2 854,4

Enerji (kcal)
181,6 198,4 198,8 204

Yağ (g)
6,4 9,2 9,2 10

Doymuş Yağ (g)
2,96 5,6 8,8 9,2

Karbonhidrat (g)
28 25,6 26,46 26

Şekerler (g)
0 11,6 11,6 16

Lif (g)
1,2 1,24 1,44 0,88

Protein (g)
2,2 3,12 2,84 2,36

Tuz (g)
0,52 0,2 0,56 0,2

Enerji (kJ)
1908 2078 2083 2136

Enerji (kcal)
454 496 497 510

Yağ (g)
16 23 23 25

Doymuş Yağ (g)
7,4 14 22 23

Karbonhidrat (g)
70 64 63 65

Şekerler (g)
0 29 29 40

Lif (g)
3 3,1 3,6 2,2

Protein (g)
5,5 7,8 7,1 5,9

Tuz (g)
1,3 0,5 0,7 0,5

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



KASA ÖNÜ ÜRÜNLER
KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER

KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER
KASA ÖNÜ ÜRÜNLER

ATIŞTIRMALIK ATIŞTIRMALIK ATIŞTIRMALIK ATIŞTIRMALIK

Eti Stick Çikolata - Antep 

Fıstıklı (17 gr.)

Eti Stick Çikolata - 

Sütlü (17 gr.)

Eti Puf Kakaolu (18 

gr.)

Eti Maximus Yer 

Fıstıklı (36 gr.)

Enerji (kJ)
398 386,4 310,5 747,72

Enerji (kcal)
95,5 92,5 73,62 178,92

Yağ (g)
6,12 5,44 1,69 9

Doymuş Yağ (g)
3,57 3,4 0,846 3,96

Karbonhidrat (g)
7,99 9,35 13,86 21,6

Şekerler (g)
7,31 7,65 9,72 17,28

Lif (g)
0,7 0,27 0,378 1,76

Protein (g)
1,67 1,5 0,576 2,73

Tuz (g)
0,07 0,05 0,054 0,169

Enerji (kJ)
2341 2273 1725 2077

Enerji (kcal)
562 544 409 497

Yağ (g)
36 32 9,4 25

Doymuş Yağ (g)
21 20 4,7 11

Karbonhidrat (g)
47 55 77 60

Şekerler (g)
43 45 54 48

Lif (g)
4,1 1,6 2,1 4,9

Protein (g)
9,8 8,8 3,2 7,6

Tuz (g)
0,4 0,3 0,3 0,47

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



KASA ÖNÜ ÜRÜNLER KASA ÖNÜ ÜRÜNLER KASA ÖNÜ ÜRÜNLER

ATIŞTIRMALIK ATIŞTIRMALIK ATIŞTIRMALIK

Eti Wanted Bumba (20 

gr. )

Ülker Halley Çikolata 

Kaplı Bisküvi (30 gr.)
Ülker Albeni (40 gr.)

Enerji (kJ)
394,4 560 844,36

Enerji (kcal)
94,4 134 202

Yağ (g)
5 5 10

Doymuş Yağ (g)
3,6 2,7 5,9

Karbonhidrat (g)
11,6 20 25

Şekerler (g)
8,6 13 16

Lif (g)
0,98 0,6 0,5

Protein (g)
1,28 2,1 2,1

Tuz (g)
0,052 0,08 0,14

Enerji (kJ)
1972 1826 2110

Enerji (kcal)
472 437 505

Yağ (g)
25 16 26

Doymuş Yağ (g)
18 9 15

Karbonhidrat (g)
58 65 62

Şekerler (g)
43 42 41

Lif (g)
4,9 1,7 1,4

Protein (g)
6,4 6,4 5,3

Tuz (g)
0,26 0,38 0,34

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



KASA ÖNÜ ÜRÜNLER KASA ÖNÜ ÜRÜNLER KASA ÖNÜ ÜRÜNLER

ATIŞTIRMALIK ATIŞTIRMALIK ATIŞTIRMALIK

Ülker Cocostar Hindistan 

Cevizli Bar (25 gr.)
Ülker Çikolatalı Gofret (36 gr.) Ülker Çokonat (33 gr.)

Enerji (kJ)
514 819,28 777,48

Enerji (kcal)
123 196 186

Yağ (g)
8,1 11 12

Doymuş Yağ (g)
1,9 5,2 5,3

Karbonhidrat (g)
12 21 17

Şekerler (g)
7,9 14 13

Lif (g)
0,2 0,9 0,9

Protein (g)
0,5 2,3 1,9

Tuz (g)
0,04 0.09 0,06

Enerji (kJ)
2064 2269 2349,1

Enerji (kcal)
494 543 562

Yağ (g)
32 31 36

Doymuş Yağ (g)
7,8 14 16

Karbonhidrat (g)
48 58 52

Şekerler (g)
32 38 40

Lif (g)
0,7 2,4 2,8

Protein (g)
1,8 6,5 5,9

Tuz (g)
0,16 0,26 0,17

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



KASA ÖNÜ ÜRÜNLER KASA ÖNÜ ÜRÜNLER
KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER

ATIŞTIRMALIK ATIŞTIRMALIK ATIŞTIRMALIK

Hello Cookie – Limonlu & Beyaz 

Çikolatalı (40 gr.)

Hello Cookie – Sütlü 

Çikolatalı (40 gr.)

Cino Portakallı (12 

gr.)

Enerji (kJ)
905,6 866,8

208,2

Enerji (kcal)
216,4 207,2

49,82

Yağ (g)
12,56 10,88

1,13

Doymuş Yağ (g)
6,12 5,12

0,84

Karbonhidrat (g)
23,32 24,2

9,18

Şekerler (g)
11,48 8,88

6,86

Lif (g)

Protein (g)
2,68 3,16

0,59

Tuz (g)
0,12 0,08

Enerji (kJ)
2264 2167

1735

Enerji (kcal)
541 518

415,2

Yağ (g)
31,4 27,2

9,44

Doymuş Yağ (g)
15,3 12,8

7

Karbonhidrat (g)
58,3 60,5

76,5

Şekerler (g)
28,7 22,2

57,28

Lif (g)

Protein (g)
6,7 7,9

4,94

Tuz (g)
0,3 0,2

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER
KASA ÖNÜ ÜRÜNLER

KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER

KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER

ATIŞTIRMALIK SAĞLIKLI ATIŞTIRMALIK
SAĞLIKLI 

ATIŞTIRMALIK

SAĞLIKLI 

ATIŞTIRMALIK

Elvan Roll Gofret 

Silindir (10 gr.)

N'fest Hindistan Cevizi & Çiya 

Tohumu (40 gr.)

N'fest Fındık & 

Kakao (40 gr.)

N'fest Portakal & 

Kakao (40 gr.)

Enerji (kJ) 223,68 610
616,4 542,4

Enerji (kcal) 53,52 146
147,2 129,6

Yağ (g) 1,44 5,48
5,8 2,76

Doymuş Yağ (g) 0,192 0,84
0,88 1,56

Karbonhidrat (g) 9,36 24,2
23,68 27,06

Şekerler (g) 5,52 16,4
16,04 19,08

Lif (g) 4,96
4,76 4,96

Protein (g) 0,66 2,44
2,48 1,64

Tuz (g) 0,036 0,004
0,004 0,004

Enerji (kJ) 1864 1525
1541 1356

Enerji (kcal) 446 365
368 324

Yağ (g) 12 13,7
14,5 6,9

Doymuş Yağ (g) 1,6 2,1
2,2 3,9

Karbonhidrat (g) 78 60,5
59,2 67,6

Şekerler (g) 46 41
40,1 47,7

Lif (g) 12,4
11,9 12,4

Protein (g) 5,5 6,1
6,2 4,1

Tuz (g) 0,3 0,01
0,01 0,01

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



KASA ÖNÜ 

ÜRÜNLER
KASA ÖNÜ ÜRÜNLER KASA ÖNÜ ÜRÜNLER KASA ÖNÜ ÜRÜNLER

SAĞLIKLI 

ATIŞTIRMALIK
PAKETLİ KAHVELER PAKETLİ KAHVELER PAKETLİ KAHVELER

N'fest Yer Fıstığı & 

Kakao (40 gr.)

Jacobs 3’ü 1 Arada Gold 

Yoğun Lezzet (18 gr.)

Jacobs Orıgınal 3’ü 1 

Arada (16 gr.)

Jacobs 2’si 1 Arada 

Mix (10,5 gr.)

Enerji (kJ)
585,2 312 54,18

188

Enerji (kcal)
140 74 12,78

45

Yağ (g)
4,48 2 0,324

1,9

Doymuş Yağ (g)
0,52 2 0,324

1,9

Karbonhidrat (g)
23,88 14 2,52

5,6

Şekerler (g)
15,64 11 1,98

2,3

Lif (g)
4,72 0,5

0

Protein (g)
3,36 0,4 0,018

1,3

Tuz (g)
0,04 0,03 0,018

0,07

Enerji (kJ)
1463 1736 301

1792

Enerji (kcal)
350 412 71

427

Yağ (g)
11,2 10 1,8

18

Doymuş Yağ (g)
1,3 10 1,8

18

Karbonhidrat (g)
59,7 77 14

53

Şekerler (g)
39,1 60 11

22

Lif (g)
11,8 2,6

0

Protein (g)
8,4 2,2 0,1

12

Tuz (g)
0,01 0,16 0,1

0,64

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



KASA ÖNÜ ÜRÜNLER KASA ÖNÜ ÜRÜNLER SOSLAR SOSLAR

PAKETLİ KAHVELER PAKETLİ KAHVELER KÜVET SOSLAR KÜVET SOSLAR

Jacobs Monarch Gold 

Stıck (2 gr.)

Jacobs Vanılla Latte 

(14,7 gr.)
Burger Sos (16 gr.)

Afrika Ateşi Sos (16 

gr.)

Enerji (kJ) 0 246,96
197,44 212,48

Enerji (kcal) 0 58,8
47,2 50,72

Yağ (g) 0 1,47
4,11 4,83

Doymuş Yağ (g) 0 1,47
0,44 0,496

Karbonhidrat (g) 0 9,11
2,41 1,72

Şekerler (g) 0 6,61
1,93 1,26

Lif (g) 0 0,29

Protein (g) 0 2,05
0,112 0,064

Tuz (g) 0 0,19
0,224 0,176

Enerji (kJ) 0 1680
1234 1328

Enerji (kcal) 0 400
295 317

Yağ (g) 0 10
25,7 30,2

Doymuş Yağ (g) 0 10
2,8 3,1

Karbonhidrat (g) 0 62
15,1 10,8

Şekerler (g) 0 45
12,1 7,9

Lif (g) 0 2

Protein (g) 0 14
0,7 0,4

Tuz (g) 0 1,3
1,4 1,1

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



SOSLAR SOSLAR SOSLAR SOSLAR SOSLAR

KÜVET SOSLAR
KÜVET 

SOSLAR
KÜVET SOSLAR KÜVET SOSLAR

ŞİŞE BOY 

SOSLAR

Çiğ Köfte Sos (18 gr.) 

/Domatesli İsotlu Sos

Çok Acı Sos 

(18 gr.)

Acılı Ekşi Çiğ Köfte 

Sosu (12 gr.)
Şuşi Sosu (22 gr.)

Burger Sos 

(300 gr.)

Enerji (kJ)
81,18 63,9 143,49 86 4826

Enerji (kcal)
19,44 15,3 34,33 20,75 1153

Yağ (g)
0,018 0,2 0 0,75 104,47

Doymuş Yağ (g)
0 0,04 0 0,075 11,16

Karbonhidrat (g)
4,33 3,24 8,56 3,25 50,84

Şekerler (g)
2,77 1,98 4,4 2,47 42,27

Lif (g)

Protein (g)
0,25 0,34 0 0,075 2,17

Tuz (g)
0,504 0,45 0 0,7 4,65

Enerji (kJ)
451 355 1195 344 1557

Enerji (kcal)
108 85 286,07 83 372

Yağ (g)
0,1 1,1 0 3 33,7

Doymuş Yağ (g)
0 0,2 0 0,3 3,6

Karbonhidrat (g)
24,1 18 71,36 13 16,4

Şekerler (g)
15,4 11 36,7 9,9 13,7

Lif (g)

Protein (g)
1,4 1,9 0 0,3 0,7

Tuz (g)
2,8 2,5 2,81 1,5

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



SOSLAR SOSLAR SOSLAR SOSLAR SOSLAR

ŞİŞE BOY 

SOSLAR
ŞİŞE BOY SOSLAR ŞİŞE BOY SOSLAR

ŞİŞE BOY 

SOSLAR

ŞİŞE BOY 

SOSLAR

Burger Sos 

(950 gr. )

Afrika Ateşi Sos 

(930 gr. )

Çiğ Köfte Sos (1000 gr.) 

Domatesli İsotlu Sos

Creamy 

Jalapeno Sos 

(870gr)

Çok Acı Sos 

(1000 gr.)

Enerji (kJ)
11969 12350 4800 9378 4800

Enerji (kcal)
2861 2948 1150 2436 1150

Yağ (g)
249,29 280,86 10 217,5 10

Doymuş Yağ (g)
27,16 28,83 0 18,27 0

Karbonhidrat (g)
146,47 100,44 248 64,03 248

Şekerler (g)
117,37 73,47 164 27,75 164

Lif (g)
6

Protein (g)
6,79 3,72 16 4,35 16

Tuz (g)
13,58 10,23 31 13,92 31

Enerji (kJ)
1234 1328 480 1078 480

Enerji (kcal)
295 317 115 280 115

Yağ (g)
25,7 30,2 1 25 1

Doymuş Yağ (g)
2,8 3,1 0 2,1 0

Karbonhidrat (g)
15,1 10,8 24,8 7,36 24,8

Şekerler (g)
12,1 7,9 16,4 3,19 16,4

Lif (g)

Protein (g)
0,7 0,4 1,6 0,5 1,6

Tuz (g)
1,4 1,1 3,1 1,6 3,1

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



SOSLAR SOSLAR SOSLAR SOSLAR SOSLAR

ŞİŞE BOY SOSLAR ŞİŞE BOY SOSLAR
ŞİŞE BOY 

SOSLAR

ŞİŞE BOY 

SOSLAR

ŞİŞE BOY 

SOSLAR

Acılı Ekşi Çiğ Köfte 

Sosu (1 L.)

Limon Suyu 

Komagene %100 (1Lt)

Barbekü Sos 

(980 gr.) 

Heinz Ketçap 

(460 gr.)

Heinz 

Mayonez (400 

gr.)

Enerji (kJ)
11367,9 980 4811 2189 6,348

Enerji (kcal)
2719,6 230 1146 515,2 1540

Yağ (g)
0 1,2 0,98 0,46 156

Doymuş Yağ (g)
0 0 0 0,46 18,8

Karbonhidrat (g)
683,6 55,9 275,38 116,38 24,8

Şekerler (g)
147,4 0 234,22 114,08 8

Lif (g)

Protein (g)
0 0 5,88 6,44 2

Tuz (g)
0 0 13,72 7,82 6

Enerji (kJ)
1136,79 98 491 476 1587

Enerji (kcal)
271,96 23 117 112 385

Yağ (g)
0 0,12 0,1 0,1 39

Doymuş Yağ (g)
0 0 0 0,1 4,7

Karbonhidrat (g)
68,36 5,59 28,1 25,3 6,2

Şekerler (g)
14,74 0 23,9 24,8 2

Lif (g)

Protein (g)
0 0 0,6 1,4 0,5

Tuz (g)
0 0 1,4 1,7 1,5

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



SOSLAR SOSLAR SOSLAR

ŞİŞE BOY SOSLAR ŞİŞE BOY SOSLAR DİPSOSLAR

Mayonez Masa Üstü Tukaş 

(550gr.)

Ketçap Masa Üstü Tukaş 

(600 gr.)

Bandır Bandır Acısıyla 

Tatlısıyla Dip Sos (80 gr.)

Enerji (kJ)
3690 918 200,8

Enerji (kcal)
885,5 180 48

Yağ (g)
55 0 0,59

Doymuş Yağ (g)
5,5 0 0,21

Karbonhidrat (g)
93,5 36 9,6

Şekerler (g)
16,5 11 5,99

Lif (g)

Protein (g)
2,2 5 1,12

Tuz (g)
8,25 7,5 0,31

Enerji (kJ)
671 153 251

Enerji (kcal)
161 36 60

Yağ (g)
10 0 0,74

Doymuş Yağ (g)
1 0 0,26

Karbonhidrat (g)
17 7,2 12

Şekerler (g)
3 2,2 7,49

Lif (g)

Protein (g)
0,4 1 1,35

Tuz (g)
1,5 1,5 0,39

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;



SOSLAR SOSLAR SOSLAR

DİPSOSLAR DİPSOSLAR DİPSOSLAR

Bandır Bandır Taze 

Bahçe Dip Sos (80 gr.)

Bandır Bandır Bi Biber 

Dip Sos (80 gr.)

Bandır Bandır Domates 

Kurusu Dip Sos (80 gr.)

Enerji (kJ)
2188 557,6 2508,8

Enerji (kcal)
523,2 132,8 600

Yağ (g)
56,96 11,36 65,12

Doymuş Yağ (g)
6,95 4,1 7,69

Karbonhidrat (g)
1,58 3,28 2,02

Şekerler (g)
2,08 0

Lif (g)

Protein (g)
1,2 4,64 1,6

Tuz (g)
0,6 0,69 0,66

Enerji (kJ)
2735 697 3136

Enerji (kcal)
654 166 750

Yağ (g)
71,18 14,15 81,37

Doymuş Yağ (g)
8,69 5,13 9,61

Karbonhidrat (g)
1,98 4,1 2,53

Şekerler (g)
2,6 0

Lif (g)

Protein (g)
1,49 5,75 1,99

Tuz (g)
0,75 0,86 0,83

ANA KATEGORİ

KATEGORİ

ÜRÜN ADI

1 Porsiyon için;

100 g için;


